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Tipps für Zuhause

für einen gelingenden Übergang 
vom Kindergarten in die Schule



VORWORT Der Übergang von der KiTa in die Grundschule 
bringt Veränderungen mit sich. Er stellt Entwick-
lungsanforderungen an die Kinder und ermög-
licht neue Lernprozesse. Damit dieser Übergang 
für jedes Kind zu Wachstum und Weiterentwick-
lung führt, müssen Eltern, Erzieher/innen und Leh-
rer/innen den Prozess möglichst optimal begleiten 
und gestalten. Besonders wichtig für einen gelun-
genen Übergang von der KiTa in die Grundschule 
ist die enge Kooperation der Einrichtungen, da-
mit das Kind den Übergang nicht als Bruch erlebt. 
Ein guter Schulstart kann positiv auf die gesamte 
Schullaufbahn ausstrahlen.

Für einen leichten Über-
gang von der KiTa...
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Liebe Eltern,
noch sind es einige Monate bis zum ersten Schul-
tag Ihres Kindes, doch können Sie es jetzt schon 
auf einen guten und erfolgreichen Start spiele-
risch vorbereiten.
Auf den nächsten Seiten finden Sie einige Tipps, 
wie Sie Ihr Kind im  Alltag fördern und fordern kön-
nen, ohne Druck aufzubauen.

Gemeinsam - Ihre KiTa mit den Erzieher/innen und 
Ihre Grundschule Ostenland mit den Lehrer/innen 
- stehen wir Ihnen für Fragen und Beratung zur 
Verfügung!

Genießen Sie die Vorfreude auf die Schulzeit! Wir 
wünschen Ihnen und Ihrem Kind eine gute Zeit!

Herzliche Grüße

Alexandra Micheln
KGS Ostenland

Vera Baue
Kath. KiTa St. Joseph

Kristina Neuber
Städt. KiTa Ostenland

... in die Grundschule!
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WAHRNEHMUNG
trainieren durch:

Puzzle, Domino, Memory, 
„Ich sehe was, was du nicht 
siehst“, etc.

Tasten & Fühlen:
Spielen mit Naturmaterialien 
(Sand, Erde, Wasser, Steine) 

Rhythmus nachklatschen
z.B. bei Sprech- & Klatsch-Spie-
len, musikalische Früherziehung

Flüsterspiele z.B. „Stille Post“

Geräusche wahrnehmen 

Riechen & Schmecken z.B.
Lebensmittel

Sortieren von Farben, For-
men, Alltagsgegenständen 
z.B. Socken, Knöpfen, etc.

Nachbauen, Nachlegen z.B. 
mit Bauklötzen, Lego, Häm-
merchenspiel, etc.



Würfelspiele

Nachbauen, Nachlegen:
Bauklötze, Muster, Lego 

Rechts - Links, Oben - Unten, 
Über - Unter

Zählen z.B. beim Tischdecken, 
beim Einkaufen, etc.

Jahreszeiten, Wochentage, 
Tageszeiten

Vergleiche:
mehr - weniger - gleich

Helfen beim:
Backen, Kochen, etc.

Eigene Telefonnummer,
eigene Adresse,
eigenes Geburtsdatum

MATHEMATISCHES
VERSTÄNDNIS

trainieren durch:



SPRACHE
trainieren durch:

Witze, Gedichte, Reime, 
Zungenbrecher, Lieder

Alltagserlebnisse erzählen 
lassen, den Kindern geduldig 
zuhören

Deutliche Aussprache, mit Hän-
deklatschen Wörter in Silben 
untergliedern (Fe-der-ball)

Name und Adresse kennenRatespiele

Geräusche wahrnehmen 
Grammatisch richtig vor-
sprechen

Vorlesen, Interesse an Büchern 
wecken
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Gemeinsames Singen, Rei-
men, Verse sprechen

Einhalten von Regeln 

Einen geregelten, konstan-
ten Tagesablauf

Regelmäßiges, selbstständiges 
Ausführen von Aufgaben, Aufga-
ben bis zum Schluss durchführen

Vermeidung von Reizüberflu-
tung (Fernsehen, Computer, 
Nintendo, Smartphone, etc.)

Vorlesen

Ausreichend Zeit zum Spielen

Mandala ausmalen, Fehler-
suche, etc.

KONZENTRATION
trainieren durch:



MOTORIK
trainieren durch:

Ball werfen, fangen, prellen, 
rollen

Kneten, Schneiden, Malen, 
Perlen auffädeln, Hamaper-
len, etc.

Balancieren, Springen, Krie-
chen, Klettern, Schaukeln, 
Rollen

Schwimmen und Roller fahrenIm Haushalt mithelfen:
Obst schälen, rühren, etc.

Treppensteigen mit Fußwechsel 
(rechts-links)

Schleife binden

Selbstständiges An- und 
Ausziehen (Knöpfe, Reißver-
schluss)
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Anstrengungsbereitschaft 
zeigen

Selbstständig Kontakte auf-
nehmen können

Einfühlungsvermögen zeigen

Sich etwas zutrauen, Lob & 
Kritik akzeptieren, Enttäu-
schungen ertragen

Gefühle sprachlich ausdrücken 
können, Empfindungen zeigenKonflikte gewaltfrei lösen können

Hilfsbereitschaft zeigenRegeln einhalten

SOZIALE KOMPETENZEN,
die Ihr Kind mitbringen sollte:



BERATUNG

Im FamilienRadar erhalten Sie einen Überblick über 
Angebote von Institutionen und Einrichtungen, die Ih-
nen als Familie mit Rat und Tat zur Seite stehen. Das 
FamilienRadar ermöglicht ein schnelles Auffinden von 
Kontaktdaten.

Das FamilienRadar finden Sie hier:

Neben der Beratung durch die Erzieher/innen und Leh-
rer/innen kann auch der Besuch einer Beratungsstelle 
oder eines Kinderarztes manchmal nötig sein. Hier fin-
den Sie mögliche Anlaufstellen zur Beratung:
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FamilienRadar der Stadt 
Delbrück



Einmal im Monat bietet das Familienzentrum St. Joseph 
eine offene Sprechstunde mit einem Dipl.-Sozialpäda-
gogen von der Erziehungsberatungsstelle des Caritas-
Verbandes an.
Hier können Sie in einem unverbindlichen Gespräch 
Rat suchen, wenn innerhalb oder außerhalb der Fami-
lie Probleme auftreten.

Weitere Infos finden Sie hier:

Offene Sprechstunde 
Erziehungsberatung im 
Familienzentrum



KGS Ostenland
Osterloher Str. 85
33129 Delbrück
www.gs-ostenland.de

Kath. KiTa St. Joseph Ostenland
Auf dem Haupte 35
33129 Delbrück
www.familienzentrum-ostenland.de

Städt. KiTa Ostenland
Reksweg 10
33129 Delbrück
www.kitas-delbrueck.de/kitas/kindertagesstaetten/kita-ostenland

Sekretariat  
Montag:   8:00 - 11:00 Uhr
Mittwoch:  8:00 - 11:45 Uhr
Donnerstag:  8:00 - 12:00 Uhr
Telefon:   05250 / 977025
E-Mail:   grundschule.ostenland@delbrueck.de
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