Checkliste

So organisiere ich mein Lernen zuhause:

Liebes Schulkind,
das Lernen zuhause ist nicht einfach. Damit du erfolgreich lernen und die Aufgaben
bearbeiten kannst, brauchst du eine Menge Disziplin! Versuche deinen Tag immer nach
den gleichen Regeln zu gestalten. Hier ein paar Tipps fir dich, damit es mit dem
Lernen gut klappt:

‘ Auf geht’s!

[]  Ich stehe rechtzeitig auf und gehe abends frilh genug schlafen!

[] Ich. mache alle Aufgaben, die ich ohne Hilfe schaffe, immer morgens! W

[ Méglichst keine Ablenkung! J

é\lch[

Meine Eltern/Geschwister wissen, dass ich arbeite und stéren mich nicht.

ege alle Materialien sortiert nach Féchern an meinen Arbeitsplatz.

Ich schalte alle Gerdusche aus (keine Musik, kein Radio, kein Fernseher, u.s.w.)!
Ich habe etwas zu Trinken am Arbeitsplatz und muss nicht zur Toilette.

]
]
]
[ Ich habe keine Spielsachen auf dem Tisch!

‘ Organisation ist alles! |

L] lch. entscheide mich, mit welchem Fach ich beginne und lese nach, was ich
heute zu tun habe.

[J  Ich bearbeite alle Aufgaben des 1 Faches und hake fertige Dinge im Arbeitsplan v
ab.

Pause zum Trinken

und dann geht es

weiter mit dem 2.

Fach!

[J  Wenn ich bei einer Aufgabe nicht weiterkomme, mache ich die ndchste und
frage spiter meine Lehrerin/meinen Lehrer im Chat oder per E-Mail.

[J  Ich bearbeite alle Pflichtaufgaben des Tages.

Nach ca. 45 Minuten

brauche ich eine Pause
von ca. 15 Minuten.

Dann geht es weiter!
Fertig?
[1  Ich hefte alle Arbeitsbldtter in den Mappen ab. @
[1  Jetzt kann ich spielen!



